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Sikap pengetahuan dan sikap ibu hamil dalam melakukan

effleurage  massage.  Jenis  penelitian  Pre
Eksperimental dengan rancangan penelitian one
grup pre-test-post-test. Populasi 207 ibu hamil usia
kehamilan > 22 minggu di TPMB Afah Fahmi
Surabaya. Sampel diambil dengan Teknik purposive
sampling sejumlah 41 ibu hamil. Instrumen
penelitian  berupa  kuesioner.  Uji  statistik
menggunakan uji wilcoxon dengan a < 0,05. Dari
hasil uji statistik didapatkan adanya pengaruh health
education dengan media digital e-book terhadap
pengetahuan ibu hamil dalam melakukan effleurage
massage dengan hasil nilai p-value 0,000 < 0,05 dan
adanya pengaruh health education dengan media
digital e-book terhadap pengetahuan ibu hamil
dalam melakukan effleurage massage dengan nilai p-
value 0,000 < 0,05 yang berarti terdapat pengaruh
health education dengan media digital e-book
terhadap pengetahuan dan sikap ibu hamil dalam
melakukan effleurage massage.

PENDAHULUAN

Kehamilan merupakan urutan sebuah kejadian dari pembuahan, implantasi, pettuimbuhan
elbrio, pertumbuhan janin yang terjadi secara normal. Perubahan fisik pada masa kehamilan
dapat mehimbulkan ketidaknyamanan tetutama nyeri punggung yang disebabkan oleh
pembesaran perut ibu seiring usia kehamilan yang bertambah (Nurhayati et al., 2019). Selama
kehamilan, kejadian nyeri punggung terjadi dengan jumlah kejadian yang berbeda-beda.

Pada penelitian di Inggris, Amerika Serikat, Swedia, dan Nonveria tercatat pravelansi
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terjadinya nyeri punggung yang dialami oleh ibu hamil yaitu 70 sampai dengan 86% (Gutke et al.,

2018). Sedangkan pada Indonesia sekitar 60 sampai 80% ibu hamil menderita nyeri punggung

dan diperkirakan kejadian nyeri punggung di Jawa Timur pada ibu hamil sekitar 65% dari 100%

(Permatasari et al., 2023). Pravelansi kejadian nyeri punggung di Surabaya tercatat sekitar 87%
ibu hamil mengalami nyeri punggung bawah (Anggasari & Mardiyanti, 2019).

Menurut studi pendahuluan yang dilakukan di TPMB Afah Fahmi Surabaya, 10 dari ibu
hamil mengatasi nyeri pada punggung terdapat 5 ibu hamil membiarkannya saja, terdapat 4 ibu
hamil mengatasi dengan menggosok bagian punggung, dan 1 ibu hamil memijat bagian
punggungnya. Dalam hal ini diperlukannya sebuah health education dengan media digital e-book
dalam mengatasi nyeri punggung. Salah satu manajemen nyeri punggung yaitu effleurage
massage. Dari hasil studi pendahuluan 10 dari ibu hamil terdapat 2 pengetahuannya cukup dan 7
pengetahuannya kurang. Didapatkan juga sebanyak 8 ibu hamil dengan sikap tidak mendukung
dan sebanyak 2 memiliki sifat mendukung terhadap effleurage massage.

Nyeri Punggung disebabkan oleh pembesaran Rahim ibu yang menyebabkan perubahan
postur tubuh dan memberikan tekanan pada daerah punggung atau tulang belakang (Aulianisa et
al., 2023). Hal tersebut dapat berdampak pada kualitas hidup ibu hamil yang menjadi kurang baik
(Yuanita Mega Kumala, Hartotok, 2022). Pijat Effleurage adalah salah satu metode pengobatan
nyeri punggung yang meringankan, dan mengurangi rasa sakit tanpa memiliki efek samping juga
dapat dilakukan sendiri maupun dengan bantuan orang lain (Murhadi et al., 2023). Namun,
penelitian Pangesti dan Agussafutri mengemukakan bahwa mayoritas ibu hamil tidak memahami
effleurage massage dengan baik (Pangesti & Agussafutri, 2023). Hal ini disebabkan oleh
keengganan ibu dalam mencari informasi. (Wulandari & Eliyana, 2022).

Studi pendahuluan menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan telah dilakukan, namun
tidak efektif karena promosi kesehatan hanyalah konseling tanpa media alat bantu. Oleh karena
itu, pasien mengeluh bahwa mereka sering lupa informasi yang telah mereka terima. Dengan
adanya e-book, yang berisikan informasi dalam bentuk teks atau gambar, praktis dan mudah
dibaca di mana pun dan kapan pun, dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap responden. (Ulya
et al., 2023). Dengan menggunakan media digital e-book, informasi pembelajaran akan
menghasilkan pengetahuan baru, menurut Davin ef al. pesan yang disampaikan melalui media e-
book dapat menambah atau mengubah pengetahuan. Selain itu, pesan yang diterima dapat
mendorong seseorang untuk mengubah sikapnya menjadi lebih positif, yang pada akhirnya
menghasilkan respon dalam bentuk sikap. (Al Hanif et al., 2023).

Salah satu upaya pemerintah untuk mengatasi ketidaknyamanan ibu hamil adalah kelas
ibu hamil, pemeriksaan ANC terpadu, posyandu untuk ibu hamil, dan kelompok pendamping
keluarga. Namun, ibu hamil sering mengabaikan program-program tersebut. Banyak dari mereka
tidak mengatasi nyeri punggung bawah yang mereka rasakan dan menganggapnya sebagai bagian
normal dari kehamilan (Ma’rifah & Suryantini, 2023). Oleh karena itu peneliti memberikan
penyuluhan dengan media digital e-book di TPMB Afah Fahmi Surabaya dengan harapan angka
kejadian nyeri punggung ibu hamil di TPMB Afah Fahmi Surabaya menurun dan kualitas hidup
ibu hamil menjadi baik. Oleh karena itu, penelitian ini memiliki tujuan yakni mengetahui
pengaruh health education dengan media digital e-book terhadap pengetahuan dan sikap ibu
hamil dalam melakukan effleurage massage.

METODE PENELITIAN

Pada penelitian ini menggunakan pre-experimental design. Pada penelitian ini
menggunakan metode penelitian yakni One-grup pretest-posttest Design. Pada desain penelitian
ini terdapat pretest, perlakuan dan posttest yang digunakan untuk mengukur keadaan setelah
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perlakuan. Karena itu, hasil pengukuran menjadi lebih akurat karena membandingkan pretest dan
posttest.

Penelitian memiliki populasi sebanyak 207 ibu hamil di TPMB Afah Fahmi. Sampel pada
penelitian ini menggunakan rumus Gay and Diehl (1992) yang mengemukakan bahwa sampel
setidaknya 10% dari populasi terdiri dari 42 orang ibu hamil dengan usia kehamilan > 22 minggu
dengan waktu penelitian Februari — April 2024.

Teknik pengumpulan data pada penelitian ini yakni menggunakan data primer langsung
melalui kuesioner yang telah diisi oleh responden. Sebelum itu, ibu yang bersedia menjadi
responden diberikan lembar informed consent. Selanjutnya responden mengisi kuesioner (pretest).
Kemudian responden diberikan intervensi Pendidikan Kesehatan dengan media digital e-book
yang terfokus membahas effleurage massage sebagai manajemen nyeri punggung. Responden
diberikan jarak 1 hari setelah perlakuan kemudian peneliti membagikan kuesioner (posttest)
dengan pertanyaan yang sama seperti pretest. Uji wilcoxon signed rank test digunakan sebagai uji
non parametrik yang bertujuan mengetahui ada atau tidaknya pengaruh pada intervensi yang telah
diberikan kepada responden. Sebelum itu, dilakukan uji normalitas dengan menggunakan
shapiro-wilk.

HASIL DAN PEMBAHASAN

1. Hasil Penelitian
Tabel 1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Ibu Hamil di TPMB Afah
Fahmi Surabaya

No Karakteristik n %
1 Usia
<20 Tahun 1 2,4
20 - 35 Tahun 40 95,2
> 35 Tahun 1 2.4
Total 42 100
2 Pekerjaan 20 40
Ibu Rumah Tangga 28 66,7
Karyawan Swasta 13 31,0
Pegawai Negeri Sipil | 2,4
Total 42 100
3 Pendidikan
SD 2 4,8
SMP 6 14,3
SMA 27 64,3
D3/D4/S1 7 16,7
Total 42 100
4 Usia Kehamilan
22-27 Minggu 14 33,3
28-37 Minggu 28 66,7
Total 42 100

Menurut tabel 1 mengungkapkan bahwa karakteristik yang berkaitan dengan hasil
penelitian berdasarkan usia yaitu hampir seluruh (95,2%) umur ibu hamil adalah 20 hingga 35
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tahun. Karakteristik menurut pekerjaan, sebagian besar (66,7%) menjadi ibu rumah tangga.

Karakteristik berdasarkan pendidikan adalah sebagian besar (64,3%) berpendidikan SMA/SMK.

Karakteristik pada hasil penelitian berdasarkan usia kehamilan yaitu Sebagian besar (66,7%)
termasuk kedalam usia kehamilan 28-37 minggu.

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Pengetahuan Ibu Hamil Dalam Melakukan Effleurage
Massage di TPMB Afah Fahmi Surabaya

No sebelum sesudah p-value
Pengetahuan n % n %
1 Baik 4 9,5 33 78,6
2 Cukup 21 50 9 214 0,000
3 Kurang 17 40,5 0 0
Total 42 100 42 100

Menurut tabel 2 menunjukkan bahwa dari 42 responden ibu hamil sebelum diberikan
health education dengan media digital e-book tentang effleurage massage, setengah dari
responden (50%) memiliki pengetahuan yang cukup. Sedangkan setelah diberikan intervensi
health education dengan media digital e-book, hampir seluruh responden (78,6%) menjadi
berpengetahuan baik. Hasil uji statistik pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan health
education dengan media digital e-book tentang effleurage massage menggunakan wilcoxon
Signed Rank Test didapatkan nilai sig. p-value = 0,000 yang artinya health education dengan
media digital e-book tentang effleurage massage mempengaruhi pengetahuan ibu hamil.

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Sikap Ibu Hamil Dalam Melakukan Effleurage Massage di
TPMB Afah Fahmi Surabaya

No . sebelum sesudah p-value
Sikap n % n Y%
1 Positif 11 26,2 27 64,3 0,000
2 Negatif 31 73,8 15 35,7
Total 42 100 42 100

Berdasarkan tabel 3 menunjukkan bahwa dari 42 responden ibu hamil sebelum diberikan Aealth
education dengan media digital e-book tentang effleurage massage, Sebagian besar responden
(73,8%) memiliki sikap negatif. Sedangkan sesudah diberikan intervensi health education dengan
media digital e-book, sebagian dari responden (64,3%) memiliki sikap positif. Hasil uji statistik
sikap sebelum dan sesudah diberikan health education dengan media digital e-book tentang
effleurage massage menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test didapatkan nilai sig. p-value =
0,000 yang artinya health education dengan media digital e-book tentang effleurage massage
mempengaruhi pengetahuan ibu hamil.

2. Pembahasan
Pengetahuan Ibu Hamil Dalam Melakukan Effleurage Massage Sebelum dan Sesudah
Diberikan Health Education Dengan E-Book

Menurut hasil penelitian yang dilakukan didapatkan hasil pengetahuan sebelum diberikan
digital e-book bahwa setengah dari responden memiliki pengetahuan yang cukup dan didapatkan
hasil pengetahuan sesudah diberikan digital e-book kebanyakan responden memiliki pengetahuan
meningkat.

Mirip dengan penelitian dari Fatmasari dkk, menulis bahwa ibu hamil kurang
pengetahuan yang cukup karena belum diberikan informasi tentang massage effleurage, sehingga
responden tidak tahu tentang cara melakukan massage effleurage sebagai manajemen nyeri
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punggung (Fatmasari et al., 2023). Hal tersebut disebabkan oleh wawasan, persepsi dan sumber
informasi yang didapatkan. Menurut Penelitian yang dilakukan oleh Inas Dyah mengemukakan
bahwa dengan adanya media edukasi effleurage massage pada ibu hamil yang dilakukan secara
tepat dan efektif dapat meningkatkan pengetahuan ibu (Dyah, 2021).

Penelitian ini selaras dengan penelitian Andi dkk, mengemukakan bahwa health
education dengan media e-book berpengaruh positif terhadap peningkatan pengetahuan seseorang
(Yusnitasari et al.,, 2022). Pengetahuan didapat melalui penginderaan kepada objek tertentu,
seperti melihat, memperhatikan, atau mendengar. Hasil dari pengetahuan yang didapat sangat
dipengaruhi oleh sebuah intensitas perhatian serta persepsi terhadap suatu objek (Yuliastika &
Amirulah, 2023). Penelitian ini juga sejalan dengan Pangesti bahwa dengan memberikan edukasi
yang efektif akan meningkatkan pengetahuan ibu perihal effleurage massage. Dilihat hasil pretest
bahwa ibu hamil memiliki pengetahuan kurang dan sesudah diberi health education menunjukkan
peningkatan yakni memiliki pengetahuan baik tentang effleurage (Pangesti & Agussafutri, 2023).
Hal tersebut selaras dengan penelitian Damayanti, yang mengemukakan bahwa e-book
merupakan salah satu media pendidikan kesehatan berbentuk digital. Kelebihan dari e-book ini
dapat diakses kapan dan di mana saja, dan memiliki gambar dan video pembelajaran yang
menarik untuk memudahkan responden memahami materi. Kelebihan e-book yakni menyajikan
contoh ilustrasi yang nyata yang akan memudahkan responden memahami materi dan video
untuk meningkatkan pemahamannya secara cepat (Damayanti et al., 2023).

Peneliti berpendapat, pengetahuan tentang effleurage massage kurang, penyebabnya
adalah informasi yang kurang tentang effleurage massage sebagai manajemen nyeri punggung.
Responden yang memiliki pengetahuan baik mengenai effleurage massage dalam mengatasi sakit
punggung saat hamil. Hal ini disebabkan karena responden telah membaca dan memahami materi
yang telah dipaparkan didalam e-book yang dimana memuat informasi tentang effleurage
massage.

Pengaruh Health Education Dengan E-Book Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil Dalam
Melakukan Effleurage Massage

Hasil penelitian menggunakan uji wilcoxon menunjukkan bahwa health education dengan

media digital e-book berpengaruh pada pengetahuan ibu hamil dalam melakukan effleurage
massage. Hal ini juga digambarkan sesuai dengan distribusi frekuensi bahwa pengetahuan ibu
hamil tentang effleurage massage sebelum diberikan health education dengan media digital e-
book memiliki pengetahuan yang cukup pada setengah dari responden, sedangkan pengetahuan
ibu hamil tentang effleurage massage setelah diberikan health education dengan media digital e-
book hampir seluruh responden memiliki pengetahuan baik.
Penelitiannya selaras dengan Inas Dyah yang membandingkan pengaruh antara sebelum dan
setelah diberikan media digital pada ibu tentang effleurage massage dalam mengatasi nyeri
punggung. Hasilnya menunjukkan ada pengaruh pendidikan kesehatan melalui media digital
bahwa hampir seluruh responden memiliki pengetahuan baik setelah diberikan intervensi (Dyah,
2021).

Penelitian Sri dan Praise, menyebutkan bahwa ada beberapa faktor pengaruh pengetahuan
individu diantaranya usia dan pendidikan. Hasil penelitian Bintang (2020) bahwa tingkat
pengetahuan ibu hamil yang baik dipengaruhi oleh faktor umur responden yang berusia 20-35
tahun. semakin cukup umur, tingkat berpikir lebih matang dan dewasa. Faktor Pendidikan juga
bisa mempengaruhi proses belajar, semakin tinggi pendidikan maka semakin gampang untuk
memproses informasi. faktor tersebut bisa mempengaruhi kehidupan sehari-hari seseorang
(Petralina, 2020). Selain itu, menurut penelitian Dyah, mengemukakan bahwa ibu rumah tangga
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yang tidak bekerja, tidak memiliki cukup pengalaman serta informasi dibandingkan dengan yang
memiliki pekerjaan. Selain itu, ibu yang bekerja memiliki lebih banyak kesempatan untuk
bersosialisasi dengan lingkungan sekitarnya, sehingga mereka memiliki wawasan yang lebih luas.
Namun, ibu yang tidak memiliki pekerjaan memiliki lebih banyak waktu untuk menyerap atau
mempelajari sebuah informasi (Dyah, 2021). Penelitian lain yang dilakukan oleh Elsa et al,
menyatakan bahwa penggunaan media digital e-book mampu menjadi sarana media pendidikan
kesehatan pada ibu hamil. Hal tersebut dibuktikan dari hasil penelitian, yaitu peningkatan
pengetahuan ibu meningkat menjadi baik setelah diberikan media digital e-book. Hal ini
disebabkan oleh fakta bahwa digital e-book memungkinkan responden untuk mempelajari secara
berulang setelah penyuluhan, membuatnya lebih mudah untuk mengingat. E-book juga memiliki
keuntungan dibandingkan buku cetak, leaflet, atau media lainnya yang hanya dapat dibaca
dengan teks dan gambar karena selain itu e-book juga dapat digabungkan dengan video, suara,
dan animasi. Selain itu, pembaca dapat memperoleh informasi dengan lebih mudah, menghemat
lebih banyak uang, dan dapat diakses dengan cepat, efektif, dan tepat waktu (Mediastuti et al.,
2023).

Berdasarkan uraian diatas maka peneliti berpendapat bahwa dengan adanya digital e-book
dapat meningkatkan pengetahuan tentang effleurage massage karena dengan karakteristik ibu
hamil menunjukkan usia yang matang untuk menerima dan mengolah informasi serta
dilatarbelakangi oleh tingkat pendidikan tergolong baik yang menyebabkan ibu cepat menyerap
sebuah informasi, selain itu mayoritas responden yang merupakan ibu rumah tangga mempunyai
banyak waktu untuk menambah suatu pengetahuan dan informasi, dan sebagian besar usia
kehamilan di trimester akhir ibu semakin memiliki banyak informasi.

Sikap Ibu Hamil Dalam Melakukan Effleurage Massage Sebelum dan Sesudah Diberikan
Health Education Dengan E-Book

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan didapatkan hasil sikap sebelum diberikan

digital e-book bahwa sebagian besar dari responden memiliki sikap negatif dan didapatkan hasil
sikap sesudah diberikan digital e-book bahwa sebagian besar dari responden memiliki sikap
positif.
Penelitian ini sejalan dengan Erniawati et al, menunjukkan banyak ibu hamil yang belum
mengetahui tentang effleurage massage karena memang belum terpapar informasi tentang
massage effleurage, sehingga pada saat sebelum diberikan edukasi ibu hamil belum mampu
melakukan effleurage massage sebagai manajemen nyeri. Hal tersebut lantaran sumber informasi
yang didapatkan kurang (Erniawati et al., 2023).

Pada Penelitian Sarah dkk, menyatakan bahwa pendidikan kesehatan dengan media e-
book berpengaruh positif terhadap peningkatan sikap seseorang (Aprilia et al., 2023). Penelitian
ini juga sejalan dengan Rini, bahwa memberikan memberikan edukasi efektif dalam
meningkatkan pengetahuan dan sikap responden dalam melakukan effleurage massage. Hal ini
dapat diketahui dari awalnya responden tidak dapat melakukan ataupun mengetahui tentang
effleurage massage dan setelah diberikan edukasi menunjukkan adanya peningkatan sikap ibu
hamil menjadi mampu melakukan effleurage massage. Dengan adanya pengetahuan effleurage
massage yang lebih baik maka akan berpengaruh terhadap perubahan sikap dan tingkah laku
(Rahmayanti & Oktafia, 2022).

Pada penelitian ini selaras dengan penelitian yang dilakukan oleh ulya dkk, bahwa dengan media
digital e-book terjadi peningkatan sikap responden setelah diberi e-book. Hal tersebut disebabkan
karena e-book memuat materi yang dapat mempengaruhi tingkat pengetahuan seseorang, yang
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akhirnya juga mempengaruhi sikap yang dimiliki seseorang. Hal ini juga disebabkan oleh fakta
bahwa e-book praktis, mudah dibawa, menimbulkan minat pada subjek, mengatasi keterbatasan
ruang, waktu, bahasa, dan mengatasi sikap pasif subjek, dan menghasilkan rangsangan,
pengalaman, dan persepsi yang sama(Ulya et al., 2023).

Menurut asumsi peneliti, ibu hamil sebelum diberi intervensi digital e-book tentang
effleurage massage memiliki sikap negatif, hal ini disebabkan karena ibu yang tidak mengetahui
tentang effleurage massage sebagai manajemen nyeri punggung dan kurangnya informasi yang
didapat. Ibu hamil yang memiliki sikap positif setelah diberi intervensi digital e-book tentang
effleurage massage. Hal ini lantaran karena ibu sudah mendapatkan informasi tentang effleurage
massage yang akhirnya meningkatkan pengetahuan ibu dan merangsang penginderaan ibu dalam
membentuk sikap positif dalam melakukan effleurage massage.

Pengaruh Health Education Dengan E-Book Terhadap Sikap Ibu Hamil Dalam Melakukan
Effleurage Massage

Hasil penelitian menggunakan uji wilcoxon menunjukkan bahwa health education dengan
media digital e-book berpengaruh pada sikap ibu hamil dalam melakukan effleurage massage.
Hal ini juga digambarkan sesuai dengan distribusi frekuensi bahwa sikap ibu hamil sebelum
diberi health education dengan media digital e-book menunjukkan sebagian besar ibu hamil
memiliki sikap negatif, sedangkan setelah diberi health education dengan media digital e-book
sebagian besar memiliki sikap positif. Perubahan sikap tersebut dapat dilihat dari jumlah sikap
negatif ibu hamil menurun setelah diberi pendidikan kesehatan melalui media digital e-book.

Hal ini juga selaras dengan studi yang dilakukan Rini, yang membandingkan sebelum dan
sesudah pemberian edukasi tentang effleurage massage. Pada penelitian tersebut ada pengaruh
setelah diberi edukasi tentang effleurage massage mayoritas ibu hamil mengetahui dan
melakukan effleurage massage (Rahmayanti & Oktafia, 2022). Hal ini disebabkan oleh media e-
book dapat digunakan untuk belajar mandiri yang pada akhirnya responden dapat membaca dan
menerima informasi secara berulang-ulang (Damayanti et al., 2023). Dengan adanya penerimaan
pengetahuan dan informasi secara berulang yang akhirnya membentuk pengetahuan baru dan
menjadikan perubahan sikap yang baik pula (Selvia & Amru, 2020).

Penelitian Anisya dan Desi, menyebutkan bahwa ada beberapa faktor yang mempengaruhi
sikap yaitu tingkat Pendidikan dan usia. Faktor yang pertama yaitu tingkat Pendidikan, Semakin
tinggi tingkat pendidikan seseorang, semakin banyak pengetahuan yang mereka miliki, yang
dapat berdampak pada perubahan sikap dan perilaku. Selanjutnya, terdapat faktor lain yaitu usia.
Pada penelitian tersebut responden yang berusia 20 hingga 35 tahun. Kemampuan seseorang
untuk mengolah informasi dan membuat keputusan akan semakin meningkat seiring
bertambahnya usia (Selvia & Amru, 2020). Selain itu, terdapat faktor lain yang dapat
mempengaruhi sikap yaitu pekerjaan. lingkungan pekerjaan akan memberikan pengalaman
tentang cara berpikir seseorang dan membuat seseorang memperoleh pengalaman yang baik (Sri
Handayani, 2020).

Pada penelitian Ulya dkk, Informasi dan media juga mempengaruhi sikap. Pengetahuan
adalah sesuatu yang dapat diketahui, tetapi ada juga orang yang menekankan pengetahuan
sebagai transmisi pengetahuan dan sikap. Dengan kemajuan teknologi, ada banyak jenis media
yang dapat digunakan, dan inovasi ini dapat memengaruhi sikap seseorang. Dalam penelitian ini,
e-book digunakan. Buku elektronik sangat diminati saat ini karena mudah dibawa dan praktis
dibandingkan dengan buku, dan kebanyakan memiliki fungsi pencarian yang memungkinkan
Anda mencari dan menemukan kata-kata dengan cepat (Ulya et al., 2023).

Penelitian lain yang dilakukan oleh Devi dkk, menyatakan bahwa penggunaan media
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digital e-book dapat menjadi sarana media pendidikan kesehatan pada ibu hamil. Hal tersebut
dibuktikan dengan hasil dari penelitian yaitu peningkatan sikap ibu meningkat menjadi baik
setelah diberikan media digital e-book. Media e-book digunakan karena akan membuat sasaran
lebih mudah memahami informasi yang disampaikan dibandingkan penyampaian informasi
hanya secara lisan, dengan media e-book sasaran dapat mengamati langsung gambar dan tulisan
yang merupakan penjelasan dari gambar yang ada dalam media e-book tersebut (Devi et al.,
2022).

Berdasarkan uraian diatas maka peneliti berpendapat bahwa dengan adanya digital e-book
dapat mempengaruhi sikap yang dimiliki responden dikarenakan digital e-book memiliki teks,
gambar dan audiovisual yang mampu menarik perhatian responden dan responden mampu
terfokus dalam menerima sebuah pengetahuan baru. Hal tersebut juga dilatarbelakangi oleh
tingkat pendidikan yang tergolong baik dan usia ibu hamil yang hampir seluruhnya masuk
kedalam kategori usia yang matang yang memungkinkan ibu mudah dalam menyerap informasi
dan didasari oleh tingkat pengetahuan ibu yang tergolong baik. Selain itu, ibu hamil cenderung
menerima rangsangan informasi atau pesan dengan baik yang akhirnya menimbulkan suatu sikap
yang baik pula. Hal ini yang akan mempengaruhi dan meningkatkan taraf kesehatan masyarakat
khususnya pada ibu hamil.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian, disimpulkan bahwa terdapat pengaruh antara sebelum dan
sesudah diberikan health education dengan media digital e-book terhadap pengetahuan ibu hamil
dalam melakukan effleurage massage. Selain itu, terdapat pengaruh antara sebelum dan sesudah
diberikan health education dengan media digital e-book terhadap sikap ibu hamil dalam
melakukan effleurage massage. Bagi peneliti selanjutnya dapat menambahkan variabel lain dan
melanjutkan penelitian dengan kelompok kontrol sehingga terlihat perbedaan antara kelompok
perlakuan dan kelompok kontrol.
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